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A CSECSEMO GONDOZASA.

25. A gyermek.

A j6 sziilének legdrdgabb kincse : a gyermeke. Eldrasztja
szeretettel, josdggal; gondozza, dpolja, tisztességes em-
berré neveli. Gyonyortiségét leli benne. Kés6bb, oregsé-
gében, tdmasza lesz.neki a gyermeke, aki a sziildi
szeretetet és josdgot szeretettel és josdggal fizeti vissza.

A falusi gazda azért is 6rvend, ha a j6 Isten gyer-
mekkel 4ldja meg, mert minél tobb a csalddban a gyer-
mek, idével anndl tobb lesz a gazdasdgban a dolgos kéz;
fgy aztdin nem szorul majd a gazdasdg idegen, fizetett
munkésokra.

Némelyik gazddt azonban busftja az a gondolat, hogy
ha sok a gyermek, akkor sokfele fog oszlani a gazdasdg.
Pedig ezen nem kell buasulni. El8szor is: ha a régi
divata kiilterjes gazddlkodds helyett az Wwjfajta belterjes
gazddlkoddsra tériink 4t, akkor birtokunk fele is tobbet
fog jovedelmezni, mint ma az egész. Mdsodszor: ha sok
a gyermek, egy része eljdrhat dolgozni a nagyobb ura-
dalmakba, ahol ma mdr szépen kereshet a mezei mun-
kds. Harmadszor: a sok gyermek koziil egy-ketté mes-
terséget is tanulhat; amelyik pedig benne marad az apai
birtokban, az majd a tobbinek a jussit készpénzben
fizetheti ki.

A gyermek azonban nemcsak sziileinek drdga kincse,
hanem a hazdnak is, melynek sok dolgos kézre van
sziiksége, hogy a foldjeinkben, hegyeinkben, erddségeink-
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ben rejld tomérdek kincset kitermelhessiik. Sok védel-
mezdre is van szilksége, akik az ellenség tdmaddsa ellen
megvédelmezzék. Es szilksége van sok derék asszonyra,
akik megint derék, becsiiletes, dolgos gyermekeket nevel-
nek neki. Altaldban anndl gazdagabb az orszdg, minél
stirlibb a népessége.*

Ezért a haza érdeke azt kivdnja, hogy minél tobb
gyermek sziilessék és a megsziiletett gyermekek életben
maradjanak, becsiiletes, miivelt, egészséges, dolgos em-
berekké véljanak. A torvény kotelességévé is teszi min-
den sziilének, hogy gyermekeit testben-lélekben gondosan
nevelje.

Magyarorszdgban (Horvédt-Szlavonorszdgot nem szd-
mitva) évenként dtlag 650,000
gyermek sziiletik. Sajnos, ezek-
nek nagy része hamar elpusz-
tul; 1912-ben 124,000 gyer-
mek egy éven aluli korban,
185,000 pedig hét éven aluli
korban halt meg. Hény csaldd
borult gydszba! Milyen nagy
veszteség a hazdnak ez a szor-
nyti gyermekhaland6sdg! Mint
mikor a tavaszi fagy elsor-
vasztja a gyiimolesfdk virdgait,
ugy pusztitia el az drtatlan

ember-bimbécskdk szdzezreit a haldl!

Mi az oka ennek a nagy gyermekhalandésdgnak ?
A legtobb kis gyermek gyomor- és bélbetegségben vagy
ragadds betegségben pusztul el Ennek pedig tobbnyire
a 8ziilék szegénysége vagy tu.latlansdga és hanyagsdga
az oka, vagy mind a hdrom egyiittvéve. Némely sziilé
olyan szegény, hogy nincs egéezséges lakdsa, nem bir
gyermekének jé tdpldlékot adni, vagy sziikség esetén nem
bir hozzd orvost hozatni. Sokszor azonban a sziil6k
tudatlansdga és hanyagsdga okozza az drtatlan apré-
sdgok haldldt. Nagyon sok sziil6 nem tudja, hogyan kell

* L, 67-ik lapon: «Sok-e az ember Magyarorszdghan ?»



a kis babédt tédpldlni, gondozni; némelyik pedig, ha tudja
is, elhanyagolja kis gyermekét. Nagy biin ez!

Ha minden anya tudnd, hogyan kell nevelni a cse-
csemét, akkor nem pusztulna el minden évben olyan sok
ezer 4rtatlan kis baba.

26. A kis Palko elsé fiirdéje és ruhija.

Majoros Andriaséknak hdrom gyermekiik volt. A legidésebbet
Marinak hivtak; az mar elmult tizenharom éves és otthon a haz
koriil segitett sziileinek; de a mellett szorgalmasan eljart az
ismétldiskolaba is. A masodik & tizéves Andris gyerek volt, a
harmadik meg a hétéves Gyula; mind a ketté iskolaba jart.

Ekkor sziiletett a negyedik gyermek, a kis Palké.

Nagy eset volt ez. A kis vendég illé fogadasara eljott Erzsi
néni is a varosbdl. Erzsi néni Majorosnénak a testvérnénje
volt, tapasztalt asszony, aki értette a haztartds meg & gyermek-
nevelés minden csinjat-binjat.

Eljott Kati néni is, az oreg szomszédasszony, akit okos,
tuddés asszonynak tartott a falu népe.

Mikor a kis Palké bekoszontott a csaladba, Erzsi néni, az
ingecskék és pelenkdk rakosgatdsa kozben, odaszdlt Marinak :

— Huzd, Marikdm, a fiiggonyt jobban &ssze, hogy ne
giissén be a nap. Az erls vilagossag art a kis baba szemének.

Mari sz6t fogadott, aztén figyelt, hogy mi torténik.

Kis tekndben a fiird6vizet készitette Kati néni. Probalgatta
a vizet csupasz konyokével.

— Eppen j6 — mondotta Kati néni — jé langyos, de nem
tulsagos meleg, nem siit.

Erzsi néni azonban a kosarabdl gyorsan egy kis hémérdt
vett el6 és beledugta a vizbe. Kis vartatva igy szdlt:

— Biz ez tulsigos meleg, t0ltson csak még hozza egy kis
hideget, édes szomszédasszony ... igy ni, most mér jé, éppen
28 fok.* Mégis csak biztosabb mérték a hémérs, mint az em-
ber bére.

Kati néni ilyesfélét dormogott: «Ugyan mire vald ez az 4j

* Az Wjsziilott gyermek fiirddvize 28° R (Reaumur) legyen, vagy
35° C (Celsius).
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divat; nyole gyereket folneveltem, vagy kétszdzat fiirosztottem,
mindig a konyokémmel prébaltam meg a fiirdgvizetr.

Erzsi néni azonban mér javaban flirdszttte a siré babat.
Jol beszappanozta glicerin-szappannal az egész testét, aztdn egy
csomo tiszta 4j vattdval lemosta. Mikor ez megvolt, egy pohar
tiszta vizbe mértott vattdval kimosta a kicsike szemét. Az egész
alig tartott 6t percig. De nem is szabad, hogy tovibb tartson,
mert kiillonben a baba nagyon lehiil és megbetegszik.

Mariska csupa szem és fiil volt. Figyelte, hogyan banik
Erzsi néni a kicsikével. Latta, hogy bal tenyerét a kis haita ala
teszi, hiivelykujjaval a gerincét meg a nyakszirtjét megtamasztja,
jobbkezével pedig az apré, mézeskaldcs-forma labacskait fogja
és ugy teszi bele a tekndbe, meg gy emeli ki a vizbdl.

Kati néni készen tartotta a melegitett, puha vészonlepeddt
és raboritotta a csdppségre, Erzsi néni meg lefekiette az asztalra
készitett vankosra, megtoriilgette a meleg lepedével, de nem
dorzsblve, hanem enyhén nyomkodva, hogy harmatgyonge bérét
fol ne horzsolja.

Mariska mozdulatlanul figyelt. Nem tagadom, minek is
tagadnam, nagyon kivdnesi volt, mint afféle kisledny ; de fGkép-
pen mégis csak arra gondolt, hogy késébb majd & segit édes
anyjanak a kis babat gondozni, ezért figyelt.

Most Erzsi néni fogta az orséforman Osszegdngyolitett
pllyaszalagot, amely lehetett vagy két méter hosszu és tenyérny:
széles volt és azzal bepdlyazta a baba hasit; el6bb azonban
a baba koldokére egy kis tiszta vattat tett, gy csavargatta aztén
rd4 a pollyat; utoljara pedig a polya végérdl lelogé félméteres
két szalagot Gsszekototte.

Ekkor kovetkezett az 6ltoztetés. Hofehér helyes kis hasitott
hatt ingecskét vett el6 Erzsi néni és azt rdadta a babara. El6bb
az ing ujjat visszahajtotta, abba egyik kezével a baba apré oklét
beledugta, aztdn a mésik kezével benyult a baba kezecskéje
utdn és azt Ovatosan 4thuzta az ingujjon. Mikor a babanak
mind a két keze benne volt az ingujjban, Erzsi néni hatul egy
kis péntlikdval Gsszekototte az ingecskeét.

— Hét a derekdra nem kap poélyat? — kérdezte Kati néni.

— En nem szoktam a baba derekét bep6lyszni — felelt Erzsi
néni. — Nincs arra sziikség, ha az aprosag a kocsiban fekszik;
polya nélkill konnyebben is 1élekzik.
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Az ingecske f5lé még egy kis kotott ujjast, az 4alla ald meg
egy vaszon-szakallkat kapott a baba.

— Készen van az urfi 6ltézete; no most ide azt a pélya-
vankost ! — szdlt Erzsi néni.

Kati néni mar készen tartotta a hosszikas poélyavankost,
arra rateritett egy kis gummivéaszon-leped6t, amely a vankost
megévja az atnedvesedéstl; arra jé6 meleg flanell-darabot teri-
tett, erre meg puha vaszon-
pelenkat, haromszogletesre
hajtva. Erzsi néni gyorsan
rafektette az aprésagot a
vaszonpelenkara, ennek a — e
csiicskét behuzta a rugda-
16dz6 apré labacskak kozé,
aztan a flanell- meg a gummilepedét is racsavarta és végre a
pdlyavankost bekdtdzte.

— No hat, itt a legény, akarki megnézheti! — szélt a
néni jokedvien.

Csakugyan olyan volt, mint a mézeskalacsbdl késziilt gyo-
nyorti baba, amilyent bicsun arulnak a satrakban.

Mariska pedig azt gondolta magaban: No, most mér tudom,
hogyan kell a babat fiirdszteni és Oltoztetni.

27. Hogyan éljen a kis baba?

Szabad-¢ a babdt ringatni?
A kis babat azutdan a kocsijaba tették. Erzsi néni félhuzta
a kocsi ernydjét, hogy a vila-
gossag ne bantsa” a - kicsike
szemét.
A baba erdsen sirt.
— Jobb volna a boélesd,
legalabb ringatni lehetne és
attol elhallgatna — vélekedett

Kati néni.
— De bizony nem volna
jobb — 8z61t Erzsi néni. — Az

orvosok azt tanitjak, hogy nem
kell a csecsemdét bolesbben rin-
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gatni, sem pedig kocsiban tologatni. Ha sir, akkor valami baja
van, az pedig a ringatdstdl és a tologatdstél nem milik el;
ett6]l csak elszédiil, elkdbul a kicsike, el is alszik téle, de nagyon
artalmas neki.

Kati néni megint dérmogstt valamit. Nemsokara azutén a
baba elesdndesedett és elaludt ringatas nélkil is.

Mikor szopik a baba?

Az els6 napot a-kis baba étlen toltotte, csak 2—3 kavés-
kanalnyi székfii-teat adtak neki. Ezen Marigska csoddlkozott; de
gondolta magdban : Erzsi néni tudja, mi kell a babanak.

Mésnap mér szopott a kis Palké. Erzsi néni most igy szolt
Majorosnénak :

— Hallgass én ram, lelkem és ne ugy szoptasd a kicsikeés,
mint ahogy az idevalé asszonyok szoktak. Ezek vagy mind-
untalan szopni adnak a kicsikének, valahanyszor sir, vagy két-
6ranként, harmadféloranként szoptatjak. Ez nem jo. Elég a
kiesikének, ha minden négy drdban kap taplalékot. Ha eleinte
sir is, nem baj, majd hozzdszokik. Kjszaka pedig egyéltalaban
nem kell neki szopni. Tehdt szoptasd meg reggel 6-kor, dél-
el6tt 10-kor, délutan 2-kor és 6-kor és este 10-kor. Este 10-t6l
reggel 6-ig pedig aludjék a baba is, meg az anyja is.

— Nem lehetséges ez ! — sz6lt kozbe Kati néni, aki megint
eljott latogatéba. — Nem lehetséges az, hiszen mindenhol két-
oranként szoptatjak a babat és éjjel is meg kell szoptatni min-
den két 6raban. Szegény menyem e miatt sohasem alhatta ki
magat rendesen. A kis Juci unokdm annyit sirt, hogy nem
alhattak t6le még a testvérei sem.

Miért sir a baba?

Felelt Erzsi néni:

— Ha a baba sir, akkor valami baja van. Rogton 61 kell
bontani a pélyajit. Ha nedvességben, piszokban fekszik, akkor
szérazba kell tenni. Ha Osszerancolédott alattea a pelenka és
nyomja a gybnge testét, azt ki kell simitani. Ha pedig nincs
a gyermeknek székletéte, akkor egy kis gyermek-ricinuszt adunk
be neki. Ha azt hissziilk, hogy hascsikardsa van, székfi-
teat itatunk vele. Ha igy rendbehoztuk, akkor hadd fekidjék
a kocsiban. Es ha tovabb is sir, hadd sirjon, majd abbahagyja,



57

majd hozzészokik a rendhez. Megprébalhatjuk azt is, hogy
reggel helyett este fiirdsztjiik a kis babat; e fiirdsztés utan
rendszerint egyfolytaban alszik reggelig.

— En bizony, ha éjszaka sirt a gyermekem, magam mellé
vettem, megszoptattam, a testemmel melengettem, — sz6lt
Kati néni.

— Mégis csak az helyes, amit én mondok, édes szomszéd-
asszony. Az anya sohase tegye maga mellé az dgyba csecsemdjét,
mert a felndtt test parolgasa artalmas a kicsikének ; sét az is
sokszor megtortént mar, hogy a faradt, dlmos anya elaludt és
almaban agyonnyomta szegény, gybnge kis gyermekét. A ren-
detlen szoptatas pedig csak ért a gyermeknek. Kiilonosen drt
akkor, ha gyomor- vagy hasfijas miatt sir; hiszen ha még
megemésztetien taplalék van a gyonge kis gyomraban, akkor
az 4j taplaléktél csak még betegebb lesz. Be kell tehat varni
a négy Ora leteltét és csak akkor szabad 1jra megszoptatni. Ha
ezt szigoruan megtartjuk és mégis sokat sir a kicsike, akkor
bizonyosan valami nagy baja van és orvost kell hozza hivni.
En azonban azt tapasztaltam, hogyha ezt a rendet pontosan
megtartjuk, akkor a baba egészséges, az éjszakdt csindesen at-
alussza és anyjét nyugton hagyja.

Kati néni kissé bosszisan dérmogott.

— A régi médon is csak folneveltiik a gyermekeket.

— Az am, de ugy, hogy a fele elpusztult étéves kora eldlt.

Erzsi néni egy hétig maradt Majoroséknal. Mikor elutazott,
Mariska megkérdezte édes anyjatol:

— Hogy van az, hogy Erzsi néni jobban érti a kis babdval
valé banast, mint mas asszonyok?

Majorosné mosolyogva mondta :

— Azért, mert mikor Ozvegységre jutott, néhany évig
apoléné volt Budapesten a sziilészeti kérhazban.

28. Mariska délelétti dolga.

Majoroséknak semmi vagyonuk sem volt, mikor egybekeltek.
Andrés azonban bizott a két dolgos karjdban, meg a felesége szorgal-
maban, takarékossigiban.

Ugyes sz6l6munkés volt és az uradalomba kerilt vincellérnek.
Keresetét nem koltotte haszontalan -dolgokra, hanem minden nélki-
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16zheté fillért félrerakott. Felesége is segitett a kis vagyont gyara-
pitani. fgy aztdn par év mulva hézat, kertet vehettek. De mér arra
is gondoltak, hogy idével egy kis foldet, sz6l6t fognak venni.

Csakhogy a csaldd szaporodtdval megnétt a kis hdztartds kélt-
sége is, ugyhogy utébb mdr egy fillért sem tehettek félre. Ekkor
Majorosné riszdnta magit, hogy beszegbdik a kaszndr urékhoz bejiré
asszonynak. Az ura nagynehezen beleegyezett és attél fogva a derék
asszony reggel hét ératél ebéd utdmig a kaszndrékndl dolgozott, ahol
a szakdcsnénak és a szobaldnynak kellett segitenie.

Négy héttel a kis Palké sziiletése utén Majorosné megint kezdett
a kaszndr urékhoz jérni. Reggel jokor a kis Palkét megszoptatta, az
urdnak meg a gyerekeknek reggelit adott, az ebédnek valét elkészi-
tette és a tlizhelyre 4llitotta, aztdn elment és csak ebéd utén tér-
hetett vissza.

x

A héztartds gondjénak egy része tehdt Mariskédra maradt.
O takaritotta ki a lakést, de ugy &m, hogy minden ragyogott
a tisztasagtol. O dgyelt, hogy a két fini rendesen mosakodjék,
0lt6zkodjék és idejében iskoldba menjen, A két tehenet meg a
borjut ellatta, a tydkoknak enni adott, a kotlét gondozta.

Most pedig megszaporodott a dolga: reggeltél ebéd utédnig
neki kellett gondoznia kis testvérkéjét, Palkot.

Es milyen szivesen tette ezt! Megfiirosziotte, polyazta a
kis babat és ha sirt, szdrazba tette, ugy, ahogy Erzsi nénitdl
latta. Bs ugy orilt, mikor az oklémnyi emberke rdnézett a
ragyogo6 kis szemével !

Palké kocsija a kis szobaban volt. Mariska tehdt el6bb a
nagy szobat takaritotta ki; persze jol beftit6tt, az ablakokat
kitarta, igyhogy mire végzett a takaritissal, a szoba levegdje
friss és tiszta volt. Mikor mar 1516 R-fokig folmelegedett a
szoba levegéje, akkor dttolta ide a kis Palkét, aztén hozzdfogott
a masik szoba takaritasahoz.

29. Palk6 uzsonnaja.

Nincs otthon az édesanya.

Palké nagyon rendes baba volt. Minden délelétt pontosan
tiz ora tdjban folébredt és egy kis sirassal jelentetfe, hogy éhes.

Az am, de ha nines itthon az édes anyja, aki megszoptatna !



Ez bizony baj, de azért lehet segiteni. Erzsi néni, mikor
itt volt, megmondta, hogy minden egészséges anya maga szop-
tagsa a kisdedét, jobb ez az anyanak is, meg a kicsikének is.
Csak a beteg asszony nevelje a csecsemdjét mesterséges tdpld-
ldssal. Igy hallotta ezt Erzsi néni Budapesten a hires gyermek-
orvosoktol.

Hiszen ez szép dolog, de mit csindljon az a szegény asz-
szony, aki féloranyira jér dolgozni, olyan helyre, ahové nem
cipelheti magaval a kis bab&jat?

Bizony ilyen esetben is mesterségesen kell taplalni a kicsi-
két. Sok aproésdgnak kell igy felnénie, de Palké még szerencsés
volt, 6 napjaban négyszer szophatott, csak egyszer kellett
lemondania az aldott anyatejrél.

Es Mariska jol értette, hogyan kell a csecsemdt téplalni,
mert Erzsi néni megmagyardzta neki.

Palk6 tizérai uzsonndra fehéntejet kapott. De nem am
kozonséges tehéntejet ! Mariska most mar tudta, hogy az anya-
tejnek mds az dsszetétele, mint a tehéntejnek és hogy a csecsemd
gybnge gyomra nem bir megemészteni olyan eledelt, amely.
nagyon kiilonb6z6 az anyatejt6l. Tehdt a tehéntejet jol el kell
késziteni a csecsemé szémara. De hogyan ?

A csecsemd mesterséges tapldaléka.

A tehéntejben sokkal ¢Gbb (majdnem héromszor annyi) a
fehérje, mint a néi tejben; ezért a tehéntejet hagitani kell, még
pedig vizzel. Az 1—4. héten 1 rész tejhez 2 rész vizet keve-
rink (‘s r. tej, */s r. viz). A 2—3. hénapban 1. r. tejhez 1 r.
vizet Ontink (fele tej, fele viz). A 4—5. hénapban 2 r. tejhez
1 r. viget keveriink. A 6—7. hénapban 3 r. tejhez 1 r. vizet,
azontil pedig mar tiszta tehéntejet adhatunk a babanak.

Vigydzzunk, hogy a tej egészséges tehéntdl valé legyen.
A tejet is, meg a hozzavalé vizet is jol {6l kell forralni, hogy
megtisztuljon a benne levé karos anyagoktol.

Viz helyett dara-, rizs- vagy zabfdzettel is higithatjuk a tehéntejet.
Ezt 1gy készitjik: 1 evékandlnyi dara-, rizs- vagy zabszemre fél liter vizet
ontlink és ezt folforrés utin még 20—25 percig f8zzilk, kézben az elphrolgéd
vizet forralt vizzel pétoljuk. Kzt a f8zetet azthn vhsznon keresztiilszlirjik.

A tehéntejben kevesebb (csak félannyi) a cukor, mint a
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ndi tejben; ezért a fehéntejet cukrozni kell. Minden 1 deci
higité folyadékba 1 kévéskanalnyi torétt cukrot keveriink.

A tehéntejben a zsirtartalom is kevesebb, mint & ndéi tej-
ben ; e miatt nehezebben is emészthets. Ezért zsirtartalmat
agy potoljuk, hogy friss édes tejfolt tesziink a tejbe és pedig
minden 1 decibe az elsé negyedévben 3, a mdsodik negyed-
évben 2 és a harmadikban 1 kdvéskanallal.

Vigyhzzunk, hogy a tej egészséges tehéntsl valé legyen. A tejet is,
meg a hozzévalé vizet is j6l f6]1 kell forralni, hogy a hdség megdlje a
benne levd betegségokozé anyagokat. (Baktériumokat, bacillusokat.)

A tejet akkor forraljuk, amikor mér benne van a sziikséges tejfol és
cukor. Ha mar folforrt, még 10 percig forrni hagyjuk, kézben gyakran
megkeverjiitk. Zoméncozott edényben forraljuk a tejet olyan médon, hogy
a tejes edényt vizzel telt nagyobb edénybe Allitjuk; igy elkeriljik a tej
megkozmésodésit. Azt az edényt, melyben a babinak valé tejet forraljuk
és tartjuk, mds célra nem szabad haszndini.

A folforralt tejet gyorsan le kell hiiteni és j6l betakarva, tiszta hiivis

helyen kell tartani. Egyszerre legfoljebb csak egy napra valé téplélékot
készitsiink a babénak.

Mennyit eszik a csecsemd ?

Mari arra is iigyelt, hogy se ttlsdgos sok, se nagyon kevés
ne legyen a kis Palké uzsonnaja. Erzsi néni folirta neki, hogy
eqyszeri etetésre mennyit kell a babédnak adni.

Az els6 nap csak néhédny kdvéskandlnyi teat kap. A maso-
dik 24 6raban 2—3-szor adunk neki enni és pedig egyszeri
etetésre 20 gramm * higitott tejet, amelyet az el6bb mondott
moédon kell elkésziteni. A 3-ik 24 6rdban 3 —4-szer adunk neki
30—30 grammot, a 4-ik 24 O6raban is 3—4-szer, de 40 gr-ot

Ezutén naponta Otszor etetjilk a babat és egyszeri etetésre
mindennap 10 grammal (1 deciliter 10-ed részével) néveljiik
az adagot, amely a médsodik héten eléri a 100 grammot
(=1 deciliter).

A 3— 4. héten az egyszert adag 150 gramm (1'/s deci).
Az 5— 8. « « « « 160 «
A 9—12. « ¢ « « 180 «

A 13. hétt6l fogva « « « 200 «

Ennyit kap az a baba, akit nem szoptat az édes anyja.

20 gr = 2 centiliter, vagyis 1 deciliternek az 6t6d része.
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Palké baba azonban naponként csak egy adag mesterséges tép-

lalékot kapott, mert négyszer a j6 édes anyjanak a keblén
lakott jol.

Nem kell gummisiiveg !

8ok helyen, ahol a babat mesterségesen kell tdplalni, olyan
szopds iivegbdl etetik, amely hosszi gummicsbvel és iivegesével
van folszerelve. Az ilyen iiveg veszedelmes, mert nem lehet
kellden tisztitani; a csovekben drtalmas csirdk rakodnak le.
Sok artatlan kisdedet vitt mar a sirba a gummisiiveg !

Ha mar iivegbdl akarjuk a gyermeket szoptatni, akkor révid-
szopdkas iiveget kell hasznalni, amely kénnyen tisztithaté. Hasz-
nalat utdn az iiveget is, a szopokat is ki kell mosni forré
sz0dds vizzel; azutdn a szopokat a levegén — portél védett
helyen — szdradni hagyjuk; vizben hagyni nem szabad.

De legjobb, ha semmiféle szoptatds tiveget nem haszndlunk,
hanem a kisdedet kévéskandllal etetjiik, vagy késébb iivegpohar-
bél itatjuk. Igaz, hogy ez hosszadalmasabb és faradsdgosabb ;
de ha a malacunk és a kacsank megéri, hogy gondosan téplal-
juk, miért ne érné meg a gyermekiink, a legdragdbb kincsiink ?

Mariska poharbél itatte a kis Palkét. Mikor jéllakott a kis
fické és csondesen elszenderiilt, a lednyka igazan boldog volt.

Palko torndzik.

. Képzeljétek csak el, milyen rossz dolga van a kis babdnak:
bepélyazzak, a poélyavankosban 6sszekotozik, sok helyen még a
kezecskéit is lek6tozik. Azt hiszem, ti nagyon rossz néven ven-
nétek, ha akdr csak egy napig is igy bénndnak veletek.

Persze, a kis babdval mégis igy kell banni, mert gyénge
testét még nem birja egyenesen tartani. Azonban sziiksége
van a kicsikének szabad mozgédsra is, mert attél erdsodik és
megtanulja tagjait hasznalni.

Mariska tehdt minden délel§tt, mikor méar jé6 meleg volt a
szoba, fololdozta a kis Palké polyé-
jat és szabadon hagyta fekiidni az
asztalon. A virgone kis fické mind-
jart elkezdett a kezecskéivel hado-
nazni, a térdeit {61huzta a hasacskéji-
hoz, aztdn hésiesen riugott egyet a levegébe, mintha ott valami
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ellenséget latott volna. Igy torndzgatott Palké 15—20 percig,
akkor Mariska ujra bepdlyaszta és a kis ember, elfdradva a nagy
munkdban, szép cséndesen elaludt.

Hogyan gyarapodott Palko.

Mariska boldogan létta, hogy Palké naprdl-napra szebb és
erdsebb lesz. A kis combjai megteltek, arcocskdja kigémbolyo-
dott. Méar kezdett figyelni az édes anyja és Mariska szavira ;
az ivopohara utdn kinyujtotta kezecskéjét; az erésebb hangot
meghallotta és feléje forditotta a fejét.

Mariska azonban pontosan akarta tudni, mennyire gyarap-
szik Ocsikéje. Erzsi néni megmondta neki, hogy a csecsemd
gyarapodésat legjobban testsilydnak gyarapoddsirol lehet meg-
tudni. F6l is irta neki, hogy az egészséges 1jszilott gyermek
testsulya 3000—3275 gramm (3—3!s kg); azutdn egy ideig
csbkken, majd igy gyarapszik :

Az 1. hénap végén lesz 3620 gramm  a 7. hénap végén lesz 7470 gramm
a 2. « « « 4380 « a 8 « « « 7930 ¢
a 3. « « « 5020 « a 9. « ] « 8300 «
a 4 « « « 5680 « a 10. « « « 8560 «
az 5.« « o« 6460 « a 11, « « « 8820 «
a 6. « « « 7020 « a 12 « « « 9080 «

Tehét az eredeti suly az elsé év végéig megharomszorozédik. Azutén
a 6. évben eléri a gyermek az elsd évi sily kétszeresét (18--20 kilét).

Mariska szerette volna tudni, mennyit gyarapszik a kis
Palké. Tehat elment a jegyzénéhez, akinek mér nem volt apré
gyermeke 68 koleson kérte téle a gyermekmérleget. A jegyzéné
szivesen odaadta neki, mert Mariska apja sokszor tett a jegyzoék-
nek szolgdlatot a szdléjiikben.

Mariska teh4t minden héten megmérte a kis Palkét. Milyen
nagy volt az Orome, mikor latta, hogy a kis fické jobban
gyarapszik, mint a legtobb gyermek. Az elsé6 hénap végén mér
3700 grammot, a masodik hénap végén 4500 grammot nyomott.

30. Palkot elvalasztjak.
Mikor Ekell a babdt elvdlasztani?

Telt, mult az id6. Palké egyre nétt és erésodott. November-
ben sziiletett, rdkiszontott a szép tavassz, azutdn a forrd nyar.
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Kozben egyre nétt az étvagya. Hathénapos koraban tehat
mar kezdtek neki tejben f6tt kétszersiiltet adni, azutdn tejben
fott cukrozott darapépet. Még késébb mér egy-egy fél, 86t
azutdn mAr egész tojassargajat adtak neki; j6 ez a kis babénak,
mert sok a vastartalma és attdl egészséges, piros lesz az arca.

Méjus vége felé azt mondta Majorosné a kis lednydnak :

— Kozeledik az aratds, tébb lesz a dolgom, mint mdskor,
j6 volna, ha mér elvdlaszthatndm Palkét. De nem lehet, még
nagyon fiatal. Nem bujt még ki a masodik fogesoportja. Kiilén-
ben is, a forré6 nyari hénapokban — juniustél egészen szep-
tember kozepéig — nem szabad a babét elvélasztani, mert a
melegben konnyen megromlik az étele és attél gyomorbajt, bél-
hurutot kaphat. Vigyizz, kis ledinyom, hogy a tejet Palkénak
tiszta, kiforrdzott edényben fézzik és friss dllapotban adjuk
neki. Az elvalasztést majd egyéves kordra hagyjuk.

Mariska ebbdl féképpen azt jegyezte meg magdnak, hogy
Palk6t még nem valasztjak el. Ennek oriilt, mert mér el6re fajt
a szive, ha a kis baba keserves sirdsira gondolt.

Hogyan kell a babdt elvdlasztani?

Elérkezett oktdber hénap vége, Palké mar elmult 11 héna-
pos, mar tudott mészkalni és 4llni. Szajacskdjabdl kivillogtak a
fehér fogak, mikor nevetett, vagy ha azt gligybgte: ¢ma .. man,
vagy ¢..ri..ri» (Marit hivta Ririnek).

— No most elvdlasztjuk ! — sz6lt Majorosné hatarozottan.

— Jaj, ne még, édes anydm, ne még! -- kdnyorgott
Mariska.

A két it — Andris és Gyula — is t6r6dott most mér a
babdval, miéta jatszadozni, hancurozni lehetett vele. Azok is
kényorogtek : Még ne! még ne!

De az anyjuk hajthatatlan maradt.

— Nem j6 az, ha a gyermek egy éven tul szopik. A nagyon
sokdig szopé gyermek sdpadt, petyhiidt izmd lesz. Csak hadd
er68odjék.

— Jaj, hogy fog sirni! — sopénkodott a két fin.

De hidba, az elvalasztds megkezdddstt. Eddig is o6tezér
helyett csak négyszer szopott a baba. Most aztén egy egész
héten 4t csak hdromszor szophatott; a negyedik szopis idejé-
ben pedig tejes dardval etették. A kovetkezé héten mér csak
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kétszer szopott naponkint. Ekkor azonban valami baja tdmadt,
sirt, ritt, nem hasznalt neki semmi esillapitds. Elhividk hozzé
az orvost; ez orvossagot irt neki és azt mondta, hogy megint
rendesen kell szoptatni, ameddig meg nem gyogyul. Meg is
dicsérte Majorosnét:

— Minden okos anya igy tesz, fokozatosan, lassanként
valasztja el a gyermekét. Ha aztdn kozben baja tdmad a kiesi-
kének, megint vissza lehet térni a rendes szoptatéshoz.

Par nap mulva Palké megint egészséges volt, mint a makk.
Most mér tjra hozzafogtak a fokozatos elvalasztéshoz. Hérom
héten 4t minden héten eggyel kevesebbszer szopott a kis lurko.
Ilyen médon a kis gyomra lassankint hozzészokott a taplalék-
hoz. A negyedik hét végén teljesen abbamaradt a szoptatés.
Egy éjszaka sirdogdlt egy keveset a kis Palké, de az anyjat
nem létta, mert az a mdsik szobéban aludt; mésnap méar bele-

nyugodott szegényke abba, hogy el kell szakadnia a szeretd
édes anya keblérél.



